Estambul es la capital de tres imperios: Romano, Bizantino y Otomano con casi 15 millones de habitantes. \
e Ciudad situada entre dos mares, el Mar de Marmara y el Mar Negro. La moneda oficial es la lira turca (TL). ﬁ

Hay billetes de 1, 5, 10, 20, 50, 100 y 200 Liras Turcas. Las monedas son de 1 Lira y de 50, 25, 10, 5y 1 kurus (100 kurus (YKR) = 1 TL).
Aproximadamente 1€ = 3 TL.

|
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Dia 1: santa Sofia / Cisterna basilica / Mezquita Azul / Hipédromo romano / Mezquita de Beyazid / Gran Bazar

- Santa Sofia A las 9:00 h. ( 1°5 horas). Se forman grandes colas. El horario es de martes a domingo de 9 a 19h. El precio es de 25 liras.

- Cisterna Basilica (1’5 horas). Se calcula que podia almacenar unos 100.000 m3 de agua. El horario es de miércoles a lunes: de 9 a 18:30 horas.
Martes cerrado. Su precio es de 10 LT. Coger la gran calle “Atmeidani Cd” hasta la mezquita.

- Mezquita Azul (1°5 horas). Esta en la Plaza Sultanahmet. Horario de 9:00 a 19:00 horas todos los dias. La entrada es gratuita.

- El antiguo hipédromo romano. Ubicado en Sultanahmet. Dentro del Hipédromo podrés contemplar el Obelisco Egipcio, la Columna
Serpentina, la Columna de Constantino o la Fuente Alemana

e  OBELISCO EGIPCIO: es el monumento mas antiguo de Estambul, con mas de 3500 afios. Pesa mds de 300 toneladas y mide 20
metros.

e LA COLUMNA SERPENTINA: es el segundo monumento mas antiguo del Hipédromo (479 d.c.). Simboliza la victoria de las ciudades
griegas contra los persas en Platea.

e LA COLUMNA DE CONSTANTINO: Mide 32 metros.

e LA FUENTE ALEMANA: Es el simbolo de una profunda amistad iniciada en aquella época.

Recorrer la calle “YeniCerile Cd” hacia la mezquita y fichar el cementerio para ir al fumadero a la vuelta.

- Mezquita de Beyazid - Mezquita de Beyazit. Se encuentra en la plaza del mismo nombre, (también llamada Plaza de la Libertad). Detras de la
mezquita podrds ver el mausoleo del sultan Beyazit y el de su familia, ambos en roca caliza verde. En la plaza también destaca el edificio que
actualmente es la biblioteca de Estambul (antigua escuela primaria que pertenecia al “complejo” de la mezquita) y, en el extremo opuesto, la
puerta que da acceso a la Universidad.

- Gran Bazar (3 horas). (Parada de tranvia Eminonu). Es uno de los mercados mas grandes y antiguos del mundo. El area cubierta donde se
encuentra el mercado tiene 45.000 metros cuadrados y en €l trabajan unas 20.000 personas. El nimero de visitantes diarios oscila entre los
300.000 y los 500.000 dependiendo de la época. Cuenta con mas de 3.600 tiendas que se distribuyen en 64 calles. Para acceder al recinto hay 22
puertas. El horario es de lunes a sabado de 8:30 a 19:30 horas, recomendamos ir como méximo a las 18:30. Domingos cerrado. El tranvia
Beyazit (linea T1).

- Fumadero Narguile. Esta en la calle principal del Hipédromo a la Mezq. Beyazid, dentro del cementerio.

Dia 2: paiacio Topkapi / Parque Giilhane / Bazar de las Especias / Mezquita Riistem Pasha / Mezquita de Siileymaniye

- Palacio de Topkapi. Sultanahmet (Linea T1). Alli a las 9:00h. El precio del palacio es de 25 Liras y el del Harén 15 Liras. De miércoles a
lunes: de 9:00 a 19:00. Martes: cerrado. Lo 1°, ver el Tesoro y el harem ya que es el sitio donde se agolpa mas gente. Llevara unas 3 horas muy
facilmente ya que tiene 700.000 metros cuadrados

e ElTesoro cuenta con algunos de los objetos mas valiosos del mundo, como el diamante del cucharero (un diamante de 88 quilates
gue pertenecio a Letizia Ramolino, madre de Napoledn) o el pufial topkapi (el arma mas cara del mundo, construido en oro con
esmeraldas incrustadas).

e ElHarén era el lugar donde residia el Sultan, su familia y un conjunto de entre 500 y 800 mujeres de alto nivel cultural adiestradas en
ciertas habilidades. La Reina Madre era la maxima responsable del Harén. Para acceder al Harén es necesario adquirir una entrada
independiente.

- Parque Giilhane. Mientras vemos el parque de camino al bazar, haremos una parada para tomar algo en la parte del parque mas cercana al mar
donde hay unas terrazas desde las que se ve la parte asiatica.

- Bazar de las Especias (1 hora). Productos tipicos como especias, dulces o frutos secos. Se encuentra en Emindnii, a escasos pasos del Puente
de Galata. En su parte exterior encontraréis también el mercado de aves y flores y la Nueva Mezquita. Su horario es de lunes a sabado de 9:00 a
19:00 horas. Domingos cerrado.

- Mezquita Riistem Pasha. Est4 ubicada en la calle Hisiicilar Cad, en el barrio de Emindnii, no lejos del gran bazar. Tienes que meterte por los
soportales y subir unas escaleras del antiguo mercado de Eminonii. Esta en la “azotea” del edificio al que acabas de entrar. Abre todos los dias y
el acceso es gratuito.

- Mezquita de Siileymaniye (o Soliman el Magnifico). Abierto de lunes a domingo de 9,30 a 16,30 horas. La entrada gratuita, aunque te pediran
un donativo. Esta ubicada detras de la universidad. En su patio se puede tomar un té por 0,50 €.
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Dia 3: Mezquita Nueva / Crucero por el Bosforo.
- Mezquita Nueva (1’5 horas) a escasos metros del Bazar de las especia. Su interior con sus magnificas vidrieras, todo construido con con
azulejos de Iznit, oro y marmol.

Tomar el ferry que parte de Eminonii, cerca del Puente Gélata. No puedes perderte porque el sitio de donde salen los ferrys esta claramente
indicado con la sefial que dice Bogaz Iskelesi. Dura 6 horas, sale de Eminénii a las 10:35 y llega a Anadolu Kavagi a las 12:05, después de
pasar por Besiktas, Kanlica, Yenikdy, Sariyer y Rumeli Kavagi. En todos los sitios se hacen paradas para bajar y recorrer. En Anadolu Kavagi
se hace una parada de 3 horas para almorzar y pasear, y se regresa en ferry a Eminonii, con llegada alrededor de las 19:00.

- Precio: 15 TL (6.06€) sélo ida, 25 TL (10,10€) ida y vuelta.

Dia 4: Mezquita de Ortakdy / Palacio de Dolmabahce / Barrio Taksim (Istiklal caddesi) / Torre Galata / Puente Galata / Iglesia San Antonio
de Padua//...... Barrio de Nisantasi (si sobra tiempo).

- Mezquita y barrio de Ortakoy. Podemos ir bien en uno de los barcos que salen de Eminonu o en el tranvia o en el bus 40. Se encuentra a orillas
del Bosforo casi tocando el agua, y como telon de fondo tiene el puente del mismo nombre que une Europa y Asia.

- Palacio de Dolmabahce (3 horas). El palacio tiene una fachada de 600 metros y una superficie de 15.000 metros cuadrados, es el edificio mas
grande del pais. Tiene 285 habitaciones, 43 salas, 68 lavabos y 6 bafios turcos.

La visita tiene cuatro partes: Selamlik, Harén, Museo del Reloj y Pabellon de Cristal. Los partes mas importantes son las dos primeras:

e Selamlik: Esta parte, que alberga las dependencias administrativas y los salones oficiales, es la parte mas llamativa de todo el palacio.
Las partes mas destacables son la Escalera de Cristal y el Salon del Trono. Esta tltima sala, por sus dimensiones (2.000 metros
cuadrados y 36 metros de altura) y elegancia (56 columnas y la lampara de arafia més grande del palacio), es totalmente abrumadora.

e El Harén: El Harén comprende las dependencias privadas del Sultan y su familia. Esta parte del palacio es menos interesante que la
anterior y la visita dura menos tiempo. Para visitar Selamlik y el Harén hay que hacerlo en grupo. Aunque las visitas guiadas son sélo
en inglés y en turco, hay folletos en otros idiomas (incluido el castellano) para seguir las indicaciones.

- Barrio de Taksim. Tomaremos el tranvia hasta alcanzar el Barrio Taksim. Daremos una vuelta por aqui y luego cogeremos una de las calles
mas bonitas y animadas de Estambul, Istiklal Caddesi con tiendas, restaurantes y edificios sede de antiguas embajadas. Seguiremos esta calle en
el n® 171 tenemos la Iglesia catolica San Antonio de Padua. En el atrio de acceso al templo veras una escultura que representa a Juan XIII que,
antes de ser papa, predicd durante diez afios en esta iglesia. Es la iglesia catdlica mas importante de Estambul La entrada es gratuita.

Seguimos hasta la Torre de Gélata

- Opcional si nos sobra tiempo - Barrio de Nisantasi. Tomando de nuevo el metro hasta la parada de Osmabey o callejeando desde la plaza de
Taksim (1 kilémetro), llegaras a este sorprendente barrio conocido como los Campos Eliseos de Estambul porque aqui se concentran las tiendas
mas lujosas y las grandes firmas internacionales de moda repartidas en 4 calles (en Rumeli caddesi, Valikonagi caddesi, Tesvikike caddesiy la
“milla de oro”, Abdi Ipekg¢i caddesi), como por ejemplo: Louis Vuitton, Chanel, Hermes, Kenzo, Prada, la joyeria Tiffanys, Cartier... todas
muestran sus escaparates de ensueflo, algunas agrupadas en centros comerciales de lujo como City’s.

Dia 5:

Coger el ferry justo al lado de la parada de tranvia y del funicular de Kabatas a Uskiidar.

- Mezquita Mihr-ii Mah Sultan Cami (Iskele Camii), Justo en frente del muelle. Construida en 1547 como regalo de Suleiman el Magnifico a su
hija Mihr-ii Mah.

- Yeni Valide. La encontramos cruzando la calle a la derecha. Construida en 1710 por encargo de Ahmet III en memoria de su madre, Giilniis
Emetullah Hatun.

- Semsi Pasa Camii Junto a la orilla del Bésforo, construida en 1580 para Semsi Ahmet Pasa, visir de Suleiman el Magnifico.

- Kiz Kiilesi. Conocida como Torre de Leandro es una antigua torre de vigilancia griega convertida en faro en el s. XII y que actualmente
alberga un restaurante. Se puede acceder en barca.

- Cinili Camii. Decoracion de azulejos de Iznik.

- Karavud Pasa Camii. Situada en el parque.

- Atik Valide Camii. Ubicada en la cima de una colina. Hay que coger un taxi o darse una buena caminata cuesta arriba por donde se pasa por
el cementerio musulman de Karaca Ahmed, uno de los méas grandes de Estambul. Es un poco liosa de localizar.

Para ver el atardecer una buena opcidn es guiarse desde Uskudar caminando hacia la derecha, bordeando el mar. Pasar el monumento
conmemorativo de Ataturk (que parece una torre de control de un aeropuerto, feisimo) y seguir bordeando la costa. Pasar por donde los
pescadores abarrotan cada metro de orilla y llegais a unas gradas alfombradas. Alli hay un pequefio mirador, te ofreceran un té a 2 liras, justo
enfrente de Santa Sofia y Topkapi. Y lo mas importante, no penséis cuando ha sido la tlltima vez que se lavaron...

Los barcos salen de Eminonu cada 20 minutos y cuestan 1,5 liras.

Teléfonos de interés

e Policia: 155.

e Urgencias y ambulancias: 112.

e  Prefijo Turquia: 0090.

e Prefijo Estambul parte asiatica: 0216.
e Prefijo Estambul parte europea: 0212.
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TRANSPORTES:

Istanbulkart — Valida para autobus, metro, tranvia, barco y el funicular.

- Tranvia:

e T1 (Zeytinburnu-Kabatas): Sin duda la linea T1 es la linea mas interesante. Pasa por el Gran Bazar, la Mezquita Azul, Santa Sofia, el
Bazar de las Especias y muchos mas puntos de interés.

e T2 (Giingdren-Bagcilar).

e T3 (Kadikéy-Moda).

e T4 (Edirnekapi-Sultangiftligi).

e Tranvia nostalgico (Taksim-Tiinel): Ademas de la linea T1, esta linea tiene un interés turistico especial por su historia. Recorre Istiklal
Caddesi desde la estacién de Tinel a la Plaza Taksim.

Horario: de 6 de la mafiana a 12 de la noche. La frecuencia, dependiendo de la hora y del dia de la semana, oscila entre 5 y 10 minutos. El
precio es de 1 Jeton. El tranvia nostalgico es mas barato y se paga directamente al conductor.

- Metro: Solo hay 2 lineas, 1 del acropuerto al centro y la otra no tiene interés turistico. Horario de 6 de la mafiana a 12 de la noche. La
frecuencia, dependiendo de la hora y del dia, varia entre los 5 y los 10 minutos. El precio es de 1 Jetdn.

- Funicular: De 6 de la mafiana a 12 de la noche. La frecuencia oscila entre los 5 y los 10 minutos, dependiendo de la hora y del dia de la
semana. Hay 2 Lineas:

e Funicular Karakdy-Beyoglu Tiinel
e Funicular Kabatas-Taksim, conecta la Ultima parada del Tranvia T1 con la plaza Taksim. A pocos metros de la parada de Kabatas se
encuentra el Palacio Dolmabahce...

Horario: De 6 de la mafiana a 12 de la noche. La frecuencia oscila entre los 5 y los 10 minutos, dependiendo de la hora y del dia de la semana.
El precio del funicular de Tiinel es de 1 lira. El de Kabatag-Taksim es de un Jeton.

- Autobus: No recomendado en absoluto, miles de lineas y muy liosas, en caso de necesitar transporte que no llegue metro o tranvia se
recomienda coger un taxi (muy baratos y mucha cantidad).

- Barcos: En la parte europea se encuentran: Eminénii (al sur del Puente Gélata), Karakdy (al norte del Puente Galata) y Besiktas (entre los
dos puentes del Bésforo). En la parte asiatica, los muelles més importantes son: Uskiidar (al norte) y Kadikdy (al sur). Para pasar a la parte
asidtica se recomienda coger el barco que va desde Emindnii hasta Uskiidar. Las vistas de la parte europea son magnificas, especialmente al
atardecer. Cada muelle tiene su propia taquilla para comprar los billetes.

- Taxi: El precio de un trayecto normal por el centro de la ciudad es de entre 5y 10 liras turcas. Si el taxi va muy rapido hay que decirle:
“yavas gidin” que seria algo como “mas despacio”. Importante acordar el precio antes de subir.

PALABRAS UTILES:

Hola -Merhaba Hombre - Erkek
Buenos dias - Giinaydin Mujer - Kadin
Buenas tardes - Iyi giinler Baifio - Tuvalet
Buenas noches - Iyi aksamlar Desayuno - Hahvalti
Adios - Gile giile Comida - Ogle Yemegi
Por favor - Liitfen Cena - Aksam Yemegi
Gracias - Tesekkiirler Agua - Su
Si - Evet Té - Cay
No - Hayir Cerveza - Bira

Leche - Siit

Café - Kahve

Coca Cola - Cola
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